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Charakteristika SVP

Skolni vzalavaci program Lyceum — Brana Zivota je zpracovyamyle Ramcového

vzdklavaciho programu pro obor wdéni prakticka Skola dvouleta (dale jen , RVP Pt¥jako
oteweny dokument, ktery fize byt upravovan podle geb a zkuSenosti s realizaci Skolnich
vzklavacich prograiini podle nénicich se pdtb Zzak. Pro kazdého zZaka Skoly bude zpracovan
individualni vzé&lavaci program, ktery bude vychazet ze Skolnih@z@ciho programu.

SVP Bréana Zivota kladeidaz na vdestranny rozvoj osobnosti kaZdého jedirsieahu o co
nej\vetSi miru samostatnosti Zaka a to jak obsahenil&ag respektovanim Zéka jako osobnosti a
individualnim gristupem ke kazdému zakovi. SVP rozviji schopnasiossatného mysleni a
informovaného a odp@dného rozhodovéani. SVP propojujéuo s veejnym Zivotem a vede

Zaky k z&lenovani do spoknosti. Pomoci Skolnich akci a Tranzitniho prograrodporuje
setkdvani zaks populéng prirozenou skupinou.

Vzdélavaci proces je organizovan tak, aby odpovidatipiskym i €lesnym schopnostem Aak
a respektoval jejich individualni zvlaStnosti adfieké poteby.

Charakteristika oboru vzdélani
Praktick& Skola dvouleta dava moZznost ziskedsti vzélani Zakim se stedre t¢Zkym stupgm

mentélniho postiZzenifipadré s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s daBd@ravotnim
postizenim, které jim znemtidje vzctlavani na jiném typu sdni Skoly.

Prakticka Skola dvouleta daplje a roz§uje vSeobecné vzthni dosazené v fbéhu povinné
Skolni dochazky. Vz#lavaci proces je zaften na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti,
navykl a pracovnich postugotrebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zvdgt
ramci Tranzitniho programu je&rovana zakm individualni pée, Zaci nacwiuji pracovni a
socialni dovednosti a tim sé&gravuji na plynuly pechod z dospivani do dagpsti. Skola
Zakim pomaha v orientaci v dalSim zigat dalSim Zivotnim nastrovanim, & jiz dalSim
vzklavanim nebo ziskanim pracovniho mista &mbm trhu prace pojpacd v chrargné dilre.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskiitge v denni formd vza&élavani. Vzhledem ke
specialnim vz8avacim potebam Zak je vyuka organizovana tak, aby byly respektovany
individualni zvlasStnosti a schopnosti 2ako strance psychické, fyzické i socialni. Ve
vyjimecnych gipadech mZefeditelka Skoly délku vadavani prodlouzit nejvySe o dva Skolni
roky.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté
Praktick& Skola dvouleta jedgna Zakm se stedre t¢Zkym mentalnim postizenimiipadre
lehkym mentélnim postizenim v kombinaci s dalSimazdtnim postizenim, kieukortili:

« povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samogtaizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim;
« povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni
« povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladglni (Zaci individuala integrovani)
o z&kladni vzdlani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnithadia, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohoulazdt na jiném typu Skoly.



Zdravotni poZzadavky:

V praktické Skole dvouleté se wtdvaji Zaci siiznou mirou zavaznosti roztiych zdravotnich
postiZzeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotnisgbilost Zak ke vzdlavani v odbornych
¢innostech a oborech podle z&eni Skoly posouzena odbornym lé&ia nebo specializovanym
Skolskym poradenskym centrem. Na zakl&gthto dopordeni budou stanoveny pozadavky na
Zaky, které budoutdledre respektovat jejich individualni zvlasStnosti, zdovav stav a specifické
problémy vyplyvajici z povahy a stuppostiZeni.

Zpisob ukonfovani vzdlavani a doklad o dosazeném stupni vZthni

Vzdélavani se ukotuje za¥recnou zkouskou; dokladem o dosazZeni stmtklani je
vyswedéeni o zavrecné zkousce. Zavecna zkouska v oborech vddni, v nichz se dosahuje
stupré stredni vz@lani, se sklada z ustni teoretické zkousky ze \&aojrh pedneta a

z praktické zkousky- prezentace prace v Tranzifpiogramu. Obsah a organizace &é&me
zkousky seidi platnymi gedpisy.

Uspdnym ukorenim vza@lavaciho programu zak zisk&esini vzalani.
Zavérecna zkouska v oborech vzdani, v nichz se dosahuje stuphstiredniho vzdlani

Teoreticka zkouSka z vSeobecnydlrdnta ma dw ¢asti, pisemnou a Ustni.
Pisemnéa zkousSka se sklada z pisemného testu z atddgaceského jazyka.

Pti Ustni teoretické zkouSce si zak vylosuje tém& zddanych okruhvSeobecnychiedmeti.
Okruhy teoretické zkousky ze vSeobecnybbdortta (zaklady girodnich d, zaklady
spole&enskych ¥d) predem uuje reditel Skoly.

Teoreticka zkouska ze vSeobecnydedmetia je samostathklasifikovanou zkouSkou. ifprava
k teoretické zkouSce trva nejnééb5 minut a samotna teoreticka zkouska nejdéle ibbitm

Praktickou zkousSku z odbornéhdedmeétu Tranzitni program kona zak po teoretické zkouSce
Prakticka zkouska probiha formou prezentace pkasii¢ Zak vykonaval v pbéhu studia.

7

Ob¢ dwe ¢asti zkousky trvaji nejdéle 240 minut.

Zawrecna zkouska se konacervnu v terminech stanovenyidditelem skoly.

Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsodigravovani pro pomocné pracovéinnosti v oblasti
sluZzeb a vyroby (v socialnich a komunalnich slubb&e zdravotnictvi, Skolstvi, v administrativ
a v zendde¢lstvi) Absolventi mohouifjpadré pokratovat v dalSim vzélavani.



Uéebni plan

dotace

Pofet hodin | Po¢et hodin | Poget hodin

Vzdélavaci okruhy Vyucéovaci predmét | I.ro énik [l.ro ¢énik Za studium

Cesky jazyk a 4 4 8
Jazyk a jazykova literatura 1 1 2
komunikace Anglicky jazyk
Matematika Matematika 2 2 4
Informatni a Informatika a 1 1 2
komunikani medialni vychova
technologie

Fyzika 1 1 2
Zaklady girodnich ¥d | Prirodopis 1 1 2

Zemgpis 1 1 2

Obc¢anska vychova |1 1 2
Z&klady spoleéenskych | D¢jepis 1 1 2
véd

Vytvarnd vychova |2 2 4
Estetické vzdlavani- |Hudebni vychova |1 1 2
umeni a kultura

Télesna vychova 2 2 2
Clovék a zdravi Zdravotni vychova |1 1 1
Odborn&innosti Rodinna vychova |2 2 4

Pracovni vydovani |4 4 8

Job klub 2 2 2

Odborna praxe 5 5 10
Celkové& hodinova 32 32 64




Jazykové a literarni vzdélavani:

Doplreni a rozSieni pravopisného vzthvani v €sné souvislosti s fugkim vyuwovanim
slohu. Rozvijenétendskych, vyjadovacich a komunikanich schopnosti Ustni i pisemnou
formou se zartenim na praktické pt#by absolventa. Logopedické terapie.

Zaklady anglického jazyka

Zakladni sezndmeni s jazykem audiooralni formollagkni fraze a slovka.

Matematické vzdélavani:

Upevreni a prohloubeni matematickych dovednosti, positogéhopnosti logického mysleni
a praktick& aplikace matematickych dovednosti ktmmkém Zivot studenta. Hospodeni
pertzi, seznameni s problematikou fungovani domacndsgiady a rizika ficek a hypoték.

Informa éni a komunikaéni technologie

Praktické vyuziti PC v Zivet vyhledavani informaci, psani E- mailu. Pouzitimhaich telefori,
telefonovani, psani SMS. Seznameni s riziky znewmtdgrmasnich technologii. Seznameni

s médii, denni tisk, rozhlas, televize, propojegriim Zivotem studenta.

Zéaklady p¥irodnich véd:

Zéaklady zemspisu, prace s mapou, poznav@eiské republiky, okolnich statExkurze a
vylety

Zaklady girodopisu poznavanighnych girodnich jew, zvirat a rostlin.

Zaklady fyziky, poznavani zakladni fyzikalnich jekteré Ize aplikovat a pozorovat

v béZném Zivot.

Zaklady spolatenskych &d:

Zaklady djepisu zamirené nateské djiny propojené s navdtami historickych expozici,
architektonickych pamatek.

Zaklady v¥domosti o fungovani demokratické spwilesti, informace o pravech a
povinnostech atani, zaklady pravnihoddomi, podeni o Sikal a moznosti zneuzivani,
vychova k rodinné a @lanské odpasdnosti. Praktick€innosti, nacvik sebeobrany osobnosti
studenta, situani hry propojeni s praktickym zivotem studentacpra tiskem a medii.

Estetické vzdilavani, uméni a kultura

Individualni rozvoj v oblasti vytvarnych a hudebmignnosti. Vytv&eni vztahu studeatk umeni
a poznavani vytvarnych a hudebniah &ést studenty ke kulte bydleni a odivani.

Rozvoj télesné kultury

Upeuiovani zdravi studeat zdokonalovanigtesného a pohybového vyvoje. Zaklady her,
jizdy na kole, lyZzovéani podle individualnich schopti studenit Radost a uspokojeni

z pohybu. Plavecky a ly#sky vycvik.

Vychova k zdravému Zivotnimu stylu, hygiena, jid&dk, riziko zneuzivani navykovych latek.
Vychova k smysluplnému traveni volnétesu. Praktickéinnosti a nacvikyesSeni Bznych
situaci.



Odborné éinnosti

Nacvik zakladnich praktickych a manualnich dovetinm® kEZny Zivot studenta spojenych
s kéZnym Zivotem ve Skole, doma i v z&stnani studenta.
Vychova k odpov¥dnému pistupu k rodinnému Zivotu, peé o dit a domacnost.

Priprava na vykon jednotlivych zasstnani.

Spoluprace se MS. ZStiprava na pomocné profese ve Skolstvi

Priprava na pomocné profese v domovech sénigtavech socialni pé

Priprava na profese v oblastech stravovani

Priprava na pomocné administrativni profese

Priprava na pomocné profese v oblasti sluz&naesel- zahradnictvi, obuvnictvi, truigtévi
Priprava na pomocné profese v oblasti ostrahy

Zarazovani studentpodle svych schopnosti a sveho profesniho zajmu.

Vyuzivani spoluprace s radlistudent pii vyhledavani vhodnych praxi

Spolené planovani budoucnosti studenta

Kazdému studentovi bude na zaklad jeho individualnich schopnosti, studijnich a
pracovnich pifedpokladia vypracovan individualné vzdélavaci plan vychazejici ze Skolniho
vzdélavaciho programu.



Jazykové a literarni vzdlavani- ¢esky jazyk

Pojeti vyucovaciho predmeétu

Vyukaceského jazyka a literaturyrquistavuje &sné spojeni jazykové a literarni
vychovy, jednotlivé slozky se ve v§ovacim procesu prolinajiCesky jazyk v sob zahrnuje
vyuku jazyka a slohu. Rozviji se osvojeni a sprégpméZivani Ustni a pisemné podoby
spisovného jazyka. Zaci séiwnimat fizna sdleni, rozundt jim a reprodukovat #Pvyuce se
vychazi z materidl s kterymi se zaci budou setkavatézmém zivo¢. Pri vyuce literatury je t
vénovana pozornost vyraznénieni, rednesu aigdevsim porozusmi textu jeho reprodukci,
dramatizaci, pofipad vytvarnému ztvarmi. Zaci ziskavaji i zcela zakladni teoretické
poznatky — odliSeni poezie a prozy, pochopeni hlawslenky dila, popis postav apod.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:
 dok&zali vyjadlovat se srozumitetnistni a pisemnou formou,
* porozurgli a orientovali se v textech, s kterymi se Zadiltw setkavat v Zivét(noviny,
casopisy, navody, letéky)
* prostednictvim literarniho dila rozvinuli sw#endské, vyjadovaci i tvdivé schopnosti,

* ziskali pozitivni vztah k literate jako k progtedku dalSiho sebev&dvani a kultivace
osobnosti.

nazev latky dovednosti, kampeterce praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

Nauka o slow

Slova jednoznina a Vyhledava aifdi informace. | Vyuziva nadenych pravidel
mnohoznana, synonyma, v béZném pisemném a
antonyma, spisovna a Dokaze doplnit vhodné slovpmluveném projevu.
nespisovna, homonyma, do \wty.
citové zabarvena Uziva spravnych slov a

tvan.

Opakovéni stavby slova.
Vyhleda v textu slova

piibuzna.
Tridi slova podle spot@ého
Procvitovani psani a kotrene
vyslovnosti slov
s predponami a Urci pacet slov ve ¥te,
s predlozkami. spravre napise vtu
Spodoba. PiSe sprawnbezne se
vyskytujici vyrazy
Psani i/ly po obojetnych Zdavodni a piSe spraenly,
souhlaskach. ily
Pravopis b/bje, &/vje, PiSe sprawbézre se
pé/pje me/mrg. vyskytujici vyrazy

Déleni slov




nézev latkky

dovednosti, kampeterce

praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Tvaroslovi
Opakovani slovnich druh

Mluvnické kategorie
podstatnych jmen,
piidavnych jmen

Mluvnické kategorie sloves
Zajmena

Skladba
Véta jednoducha, soditi.

Zakladni ¥tnécleny
Shoda pisudku s podétem

Paradek slov

Sloh

sestavovani ustnich a
pisemnych odpadi na
otazky

vytvéreni rozsahlejSich
vétnych celki
reprodukovani texi
vyprawni

formy spolé€enského styku:
PoZzadani o informaci, poda
informace.

Uvitani navatvy, rozloweni.
Predstavovani.
Telefonicky rozhovor.
Pohlednice, fani, dopis.
Inzerat.

Tiskopisy.

Literatura

Cetba a vyklad ukazek z na;
I svétové literatury —
klasické, sotasné, pro &i a
mladez, pro dosite.

Rozlisi slovni druhy.
UZiva spravnych tvar

V bé¢Zném mluveném a
psaném projevu spragn
sklonuje acasuje.

Sestavi ze zadanych slov
VéEtu.

Rozvine holy podrt a
prisudek.

Doplni k podngtu vhodny
piisudek (k pisudku vhodny
podret)

Doplni do ¥ty spravné
LLy,y

NapisSe jednoduchy diktat

Oswdcené postupy aplikuje
pii feSeni obdobnych
problémovych situaci

Kontroluje vlastni pisemny
projev
Dodrzuje grafickou podobu
slova
nAplikuje hygienické navyky

Reprodukuje obsah séni
Respektuje zakladni
komunikani pravidla.
Posoudi uplnost steni.

SiPlynulecte s porozunim a
spravnou intonaci texty
piiméreného rozsahu a
Naranosti

NapiSe jednoduchy dopis
Popis gedn®tu, je,
pracovniho postupu
NapisSe sms, e-mail
Sestavi vlastni Zivotopis
Vyplnovani tiskopisu
Formuluje a vyjatlije své
mysSlenky a nazory.

V piipact potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada.

Vyjadii své pocity
z precteneho textu
Clanky z novin a&asopisi




nazev latky

dovednosi, kompeence

praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Procvid¢ovani hlasiténho &teni.
Vyrazny gednes.

Seznameni sétkkymi
encyklopediemi

Casopisy pro mladez

Porozumi pisennym nebo
mluvenym pokydm
piiméiené slozitosti.

RozliSi prézu a verse
Reprodukuje pmérens
slozité sdleni a zapamatuje
si z rgj podstatna fakta.
Orientuje se v textu

Dramatizace textu

Jazykové vzdlavani - anglicky jazyk

nazev latky

dovednosi, kompeence

praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Mluveny projev:
Témata:

Pozdravy, pikazy
Barvy

Cisla

Skolni nabytek, poiitky
Véanoce

Hracky

Obleteni

Lidské tlo

Dny v tydnu
Nakupovani

Jidlo

Ovoce, zelenina
Domaci zviata

Muj domov, rodina
Moje Hobby
Sporty

* osvojit si zakladni pravidla
vyslovnosti

* porozungt jednoduchym
textim a ngpiém

e rozuntt jednoduchym
pokynim, sdlenim
a frazim

» zvladnout zaklady
spole&enského styku —
pozdravit, pedstavit,
pozadat a pagkovat

* pouZzivat osvojenou slovn
zasobu

vést jednoduchy rozhovor

» pojmenovat ¥ci okolo seb
—ve ftidg, v byt

* pojmenovatleny rodiny

e znat nazvy dav tydnu,
denni doby, réniho
obdobi, uéit cas

» pouzivat zakladni slovni
zasobu z oblasti jidla a
potravin

» znét zakladni pojmy
souvisejici s cestovanim

orientovat se ve slovniku

Matematika, vytvarna vychoy
Pracovniinnosti
Vychova ke zdravi

Rodinna vychova

b

a



have

Predlozky On, in, under
Slovesa v fitomném¢ase
Otazky How many
Zapor

nazev latky dovednosti, kimpeterce praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

Gramatika: zformulovat jednoduchou

Mnoznécislo podstatnych otazku a odpovéd Projekty:

jmen pouzivat zakladni

Odpowdi na otazky gramatické prostredky Ja student

How old are you Muj tyden

What is this Muj domov

Who is this Jidelnéek

Osobni zajmena

V¢éty se slovesy To be. To Hry

Pexeso, bingo, jazykova
stolova hra

Matematické vzdélavani

Pojeti vyu¢ovaciho predmetu:

Pri vyu¢ovani matematice vedeitel Zaky k aktivni a samostatné prati egspektovani

jejich mentalni Urovéa dalSich individuélnich zvlastnostti ReSeni Uloh je nutnoémovat

soustavnou pozornost spravnosti postupu praktickghaiti matematickych operaci. Nacvik

numerického p&tani pomoci kalkulatoru.

S ohledem na meZipdn¥tové vztahy niZze witel zmenit paradi jednotlivych tematickych cealk

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

« upevnili a prohloubili své matematické znalosticvednosti,
 posilili svou schopnost logického mysleni,
« dokazali aplikovat ziskané poznatky v praktickyoloinich situacich.




Nazev latky Dovednosti a kometerce Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy
Aritmetika: Hledani cen a ¢tenicen zbaozi

Opakovani a prohlubovani
pocetnich operaci s celymi
¢isly v ¢iselném oboru do
100

Patetni operace v oboru do
1000 az v oboru do 10 000

Vyhledavankisel
modelovantisel

¢teni a psandisel
sestavovantiselnérady
vzestupné a sestupné
pocetni operace +, - odhad
vysledki, kontrola na
kalkulatoru
rozkladcisla

Slovni tlohy vedouci
k pocetni operaci +, -

Nasobeni adeni (v oboru
malé nasobilky), kontrola na
kalkulatoru

Slovni ulohy vedouci
k pacetni operaci x, :

Vyhledavaniisel
modelovantisel

¢teni a psandisel
sestavovantiselnérady
vzestupné a sestupné
pocetni operace +, - odhad
vysledii, kontrola na
kalkulatoru

rozkladcisla na desetitisice,
tisice, sta desitka y jednotky
pisemné &tani a oditani
Slovni tlohy vedouci

k pocetni operaci +, -
Nasobeni adeni, pisemné
nasobeni adeni, kontrola
na kalkulatoru

Slovni ulohy vedouci k
pocetni operaci X, :
Zaokrouhlovani, odhad
vysledia

Porovnavani délky,
hmotnosti, hodnotyigdneta
Nakupy, néteni, vazeni

Nakupy, néteni, vazeni

Zemepis-prace s daty
Nakupy a planovani

Prace s peszi

Méreni, vazeni

Zdravowda, prace
s teplongrem
Prace s petfzi (eury)




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Desetinn&isla

Prirozenacisla

Zlomky

Procenta

Pomer

neérnost

D
(@i

Piim

Geometrie
Opakovani pojm, primka,
useka, bod

Modelace desetinnéhisla
na pisemné ose,

Cteni a zapis desetinného
Cisla

citani a oditani
desetinnéhdisla
Zaokrouhlovani desetinného
Cisla

Slovni dlohy

Vyhledavani zapornéhtisla
naciselné ose

Cteni a zapis zapornékitsla
Jednoduchécgtani
zapornycktisel

Modelovani zlomk
Uréovani %2, 1/3, Ya.....

z ¢asti

citani zlomki se stejnym
jmenovatelem, wovani 203,
% z celku

Vypocet zlomku z celku
Prace s kalkulatorem

Symbol %

Pojem zaklad, procento
100%, 50%, 25% jak o
ekvivalent 1, %, Y4
Vypocet 1% z celku (pomoc
kalkulatoru)

Vypocet procentovéasti

z celku pomoci kalkulatoru
Slovni ulohy

Déleni v daném postu
Méieni a vazeni v poénu

Jednoduché slovni ulohy na
piimou ungrnost
Tabulka gimé ungrnosti

Rysovani pimky, us€ky a
bodu

M¢éfeni a porovnavani usek
PrimKky rovnolgzneé,
raznokezné, kolmé
Rysovani kolmic a
rovnokezek

Stired a osa Usky

Placeni
Meéreni, vazeni

Prace s teplostem

Déleni potravin, piprava
jidel

Placeni, slevy- 10% atd

M¢ftitko na mapéach
M¢éreni a vyroba plank

Priklady z praxe- fiprava
potravin, nakupy, ®teni,
vypocet mnozstvi uélané
prace

Zaklady girodni wd, paitani
vymeéry pozemk




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Rovinné obrazce
Ctverec a obdélnik

Kruh a kruznice

Trojuhelnik

Uhel

Télesa

Krychle, kvadr
\Valec, jehlan, hranol

Vyznaeni a popis, stran a
vrchola

Rysovani

Osa sounirnosti Renaseni
Usetek Porovnavani ugek

pomoci trojuhelniku

Obvod
Obsah veétvercoveé siti
Jednotky obsahu

Stred, polongr, pramer
Rysovani kruznic

Vyznaeni a popis, stran a
vrchola

Konstrukce trojuhelniku
pomoci kruzitka

Obvod trojuhelniku

Obsah trojuhelniku

Vyznaovani a ndteni Uhti
Uhel tupy, ostry, pravy,
piimy

Méteni uhti thlomérem
Procvitovani uhi na
rovinnych obrazcich

Poznavani krychle a kvadru
Poznavani a popis vrchol
hran

Sit’ krychle a kvadru
Vypocet povrchu pomoci
kalkulatoru a s danym
postupem

Vypocet objemu pomoci
kalkulatoru a danym
postupem

Poznavanides
Poznavani a popis hran a
vrchola

Modelovani sk t¢les

Zaklady girodni wd,
pocitani vyméry pozemk

UZiti stavebnic, pracovni
vyucovani, néreni
Rozvoj prostorové
piredstavivosti

Modelovani, pekladani,
vystiihovani

Vytvarné vychova, praktické
¢innosti

Modelace krychle a kvadru
Vyroba objekti z krabic,
poznavani krychle a kvadru
Vypocty povrchi
konkrétnich pedmeta

Fyzika 1I- objem

Poznavani tvar praktickych
predntta

\Vyroba €les, vyroba pedneta
z ©les, . _
Prace se stavebnici Praktick
méreni a zarérovani

a




Nazev laky Dovednosti a kometerce Praktické vyuZziti,
mezigredmétove vztahy

Aplikace matematiky
Jednotky délky

(metr, decimetr, centimetr,
milimetr, kilometr).

Jednotkyasu Nacvik a upeveni ucovani | Sestavovani denniho rezimu
(hodina, minuta, sekundagasu, Prace s kalendém
den, rok). Jednotkyasu Prace g£asovou osou
Vztah se zlomky 1/2 hod., | poznavani celych hodin,
1/4 hod. pulhodin, ¢tvrthodin
Véazeni potravin, vazeni
Jednotky hmotnosti Seznameni s jednotkami osob, porovnavani hmotnosti
(kilogram, gram). hmotnosti
Prace s odgrnymi
Jednotky objemu (litr, Seznameni s jednotkami kadinkami
decilitr, centilitr). objemu
Prace s petzi Placenicastek, vypoet

perez k vraceni

Informa éni a komunika¢ni technologie

Pojeti vyuéovaciho predmetu:

Vést zaky k praktickému vyuziti PC v zi¥ptryhledavani informaci, psani E- mailu. PouZiti
mobilnich telefoi, telefonovani, psani SMS. Seznameni s riziky zitisnformacnich
technologii. Seznameni s médii, denni tisk, rozh&devize, propojeni dennim Zivotem studenta.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:
« rozvijeli znalosti a dovednosti prace gip@em;
e pouzivani BZné zakladniho programoveho vybavent;
« vyuZzivali moznosti komunikace prostinictvim vypgetni techniky, mobilnich telefdn
« prezentovali vysledky své prace piesinictvi inform&nich a komunikénich technologii;
« Uméli vyhledavat informace prosdnictvim vypd@etni tzechniky
« dodrzovali bezp#ostnich opdéni @i praci s novymi technologiemi a édomovali si
rizika spojenych s jejich vyuzivanim.



Informatika

Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

Funkce textovéhoeditoru

Prace s Power pointem

Prace s vyukovymi program

Prace s fotografii

Préce s internetem

E mail, 1ISQ, Skype

Periodika

Reklama

Mobil

Zvladat psani pismen textu
Kopirovani

Mazani

Upravy textu ve Wordu
Tvorba power pointovée
prezentace

Vkladani obrazi
yObsluha poitace,

Preneseni fotografie do PC
dalSi prace s obrazkem

Vyhledavani informaci
k ucivu

Poznavani a aplikovani
elektronické komunikace
Orientace \asopisech a

novinach

Pasobeni reklamy

Telefonovani, sms

Vyrobe pozvének, kratkych
referafi, Zivotopis

Bezpe&nost na internetu,
Bezp&nost komunikace po
internetu

Komunikani cviceni, psani
dopidi, objednavek,
domacich Ukadl, pozvanek

Hospod#eni s pewzi




Zaklady prirodnich véd:

Pojeti piredmétu:

Na zaklad nazornych pokusa ukazek poskytnout studént zaklad pro pochopeni a
porozungni prirodnich zékonitosti a poznatk, které mohou uplatnit v praktickém Zigot
Umoznit Zzakim porozungt procesim probihajicich v firodé vzajemnym souvislostem
vztahim mezi nimi. Studenty seznamit 8rpdnimi a sociokulturnimi podminkami a formami
v nejblizsim okoli, na GzendiR, v Evrog a ve s¥ts. Vychazet z osobnich zkusenosti a
znalosti Zak, praktickymi ukazkami prohlubovat jejich zajem @dv okolnim s¥été. Okruh
Zaklady girodnich «d je rozalen do gedneta prirodopis, fyzika a zespis.

Cil vzdélavéni je :

* -rozvijet schopnosti ziskavat informaceitrepdé v nejblizSim okoli

* -porovnavat a srovnavat nove poznatky s vlastnkm$enostmi a prakticky je uh
vyuZivat

» v praktickém zZivat

e -porozungt vztahim mezi¢innostmi lidi, girodnim a Zivotnim prostdim

* -podilet se svym chovanim na och¥aivotniho progiedi

* -dodrzovat zakladni pravidla bezp€ho chovani vifrod

* -vyhledat na mapjednotlivé s¥tadily a oceany

* -seznamit seiznymi krajinami jako sotasti podnebnych pas pochopit rozdily mezi
nimi

» -ziskat zakladnich znalosti éifpdnich a kulturnich poénech ve vybranych statech



Fyzika

Nazev latky

Druhy latek a jejich
skupenstvi:
Zmény skupenstvi

Pohyb a klid téles:
Vlastnosti Eles

Méteni fyzikalnich veltin
(délka, hmotnost, objendas)
Klid, pohyb, setrvanost

Sila a jeji méreni
Sila a jeji ngteni
Treni

Dovednosti a kometerce
Pevné, kapalné, plynné
skupenstvi — rozpoznani
charakteristickych vlastnost
jednotlivych skupenstvi
-popis vlastnosti &kterych
latek na zaklatipozorovani g
pokusi

-zImeny v prirodé souvisejici
se zn¢nou ranich obdobi

Vv souvislosti se zgnou
skupenstvi

-poznat zda jesteso v klidu
¢i pohybu wgi jinému glesu
-co vSechno je v pohybu a
v klidu z miznych poloh na
obrazku

-rozpoznat pohyb
primocary/kiivocary

-0svoijit si jednotky m/s,
km/h

meteni sily — prace se
silomérem

-0svojeni pojmu gravitace
-méteni hmotnosti na vahac

Praktické vyuZziti,
mezigedmetoveé vztahy
-prirodopis

-poznévani okoli

L

-dovednosti pro Zivot
-nakupovani

-vareni

-jizda v automobilu — rychlo

Prirodopis

N

(9/kg)

\*2




Prace a vykon
Préace, vykon

Zéakladni poznatky o zvuku
Vznik a zdroje zvuku
Sireni rychlosti zvuku
Odraz zvuku

Hudebni nastroje
Skodlivost hluku

meieni sily — prace se
silomérem

-osvojeni pojmu gravitace
-méteni hmotnosti na vahac

(9/ka)
-pokusy sitenim

-porozungni praci ve
fyzik&lnim slova smyslu
-praktické pokusy 4 jaké
¢innosti vydame nejvice
energie, prace kterou za na
vykonavaji stroje
-jednoduché stroje — paka,
kladka, vaha — pokusy,
praktické vyuZiti

-méteni objemu od@rnym
valcem (ml/l) — draz na
praktické vyuziti

-piiklady zvuki, zdroje
zvuku - pokusy stuznymi
nastroji a pednety

-co vydava jaky zvuk,
pojmenovani zvuk
-charakteristika zdroje zvuk
-charakteristika zdroje
lidského hlasu

-podoba a nazvy hudebnich
nastrofi — rozcleni nastraj
na dechové/strunné/bici
-poznavani nastroje dle
sluchového viemu
-charakteristika hluku, vliv
hluku na kvalitu zivota,
moznosti potl&aovani
nadnerného hluku v naSem
Zivotnim prostedi
-charakteristika hluku, vliv
hluku na kvalitu Zivota,
moznosti potldovani
nadneérného hluku v naSem
Zivotnim prostedi

Prirodopis

Pracovniinnosti, obsluha
jednoduchych fistroja

hudebni vychova
-prirodopis
-psychohygiena




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Zakladni poznatky
Z elektriny
Elektricka sila
Elektricky naboj
Elektricky proud

Vodi¢e a nevodie

El. nagti a jeho zdroje
Elektricky obvod
Elektricka energie
Elektromer

Elektrické spatebice v
domacnosti
Bezpe&nost (i praci

s elektrickymi pistroji

Formy energie, druhy
energie, elektrick& energie
Rizné energetické zdroje
z hlediska vlivu na Zivotni
prostedi

Zdroje elektrického proudu
Jaderna elektrarna
Bezpe&nost g zachazeni

s vysokym nagtim

-praktické rozpoznavani
vodivych a nevodivych latek
-znalost zakladnich
fyzikalnich znéek

-pojem ,schéma“ a jeho
Vyuzit

rozpoznavani zdrdj
elektrického nagti, které z
nich jsou bezpmé a které
nebezpeéné, jak s nimi
pracovat, praktické vyuziti
-jednoduché praktické ukon
tykajici se elektrickych
spofebicu (vymeéna Zarovky,
spravné vlozeni baterii apog
-zapojovani vodia za sebou
- prace elektrickou
stavebnici

-praktické pokusy na @veni
fyzikalnich zakoh - Ohmiv
zakon

-spoteba elektrické energie,
vyuziti v domacnosti,
ochrana zivotniho prasdi
-zasady ochrany vlastni
bezpeénosti (i praci s
elektrickymi spatebici

-seznameni s elektramem
-seznameni signymi zdroji
energie - rozpoznavani na
obrazcich

-vyhody a nevyhody jaderné
energie

-ochrana zdravi

-seznamit s pojmem vysoké
napti, elektrické vedeni
-obecné zasady ochranii p
styku se zdrojem vysokého
napsti

-dovednosti pro Zivot
-prirodopis
-environmentalni vychova
-priprava na zakladni peo
domécnost

-ochrana vlastniho zdravi

l.)

-environmentalni vychova
-ob¢anské vychova
-0sobni i vSeobecna
bezpé&nost

-prirodopis
-Zzenepis
-dovednosti pro Zivot




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Magnetismus

Magnety girodni a undlé
Magnet ddéasny a trvaly
Magnetické pole zetn
UZziti elektromagnetu —
informativrg

Teplo, zmény skupenstvi
tepelna vynina

tepelnd izolace vifrodk
zmeény skupenstvi

Swételné jevy

Zdroje s¥tla, Steni swétla,
odraz s¥tla

Zrcadlo — rovinné, vypouklé
duté

Opticke fistroje -
informativreg

-rozliSovani magnét
-manipulace s nimi

-Cco magnety ptahuji x
negitahuji

-praktické vyuZziti magnét-
pii préci i pi hie

-sestaveni a pokusy s
docasnym magnetem
-pozorovani magnetického
pole

-seznameni s modelem z&m
na jeho zaklaglvyswtleni
magnetického pole zem
-informativni sezndmeni s
jevem zemskéijtazlivosti

pozorovani skupenskych
piemeén latek

-bod varu, bod tani
-seznameni s teplairem,
meieni teploty

-druhy teplongru a jejich
vyuziti

-pozorovani zdrdgj swtla
-pozorovani §eni s¥tla v
prostedi

-praktické pokusy se stlem
-pozorovani optického
zobrazeni pedmetu
rovinnym i kulovym (dutym
a vypouklym zrcadlem
-manipulace s dalekohleden
mikroskopem

-princip krasohledu

-oko a vady zraku

-piirodopis
-Zemepis
-dovednosti pro zivot

-prirodopis

-praktické dovednosti v
domécnosti

-zdravotni vychova

-prirodopis
-zdravotni vychova

-




Prirodopis

Nazev laky

Ptiroda, girodniny, girodni
deje

Rozdil mezi Botanikou a
Zoologii

Zivoé&ichové

Jednobuicné a
mnohobug¢né organismy

Mekkysi

Clenovci

Korysi

Hmyz na poli

Dovednosti a kometerce

Rozpoznat firodu Zivou a
nezivou

Znaky zivota

Stiidani r@&nich obdobi
Prirodni katastrofy a zémy v
prirodé

Tridit rostliny a Ziva@ichy,
poznat rozdilné projevy
Zivota- dychani,
rozmnozovani, vyléovani,
drazdivost, ist-

PIZi, pojmy ulita, plice,
obojetnik- hlemy&’ zahradni
MIzi- pojem lastura

Skeble rybrina

Motské plody

Pavouci- hlavohrdi, tvorba
paviiny, jedovati pavouci
Roztai, klisté- cizopasnik

Rak a krab- stavb&la

Sararte, mandelinka
bramborovagmelak, vyvoj
hmyzu

Praktické vyuZziti,
mezigredmétove vztahy
Zemgpis- pohyby Zeré
Fyzika- skupenstvi latek
Informatika, hledani
informaci a obraak
Rodinné vychova. Nkice
V roce, uéovanicasu

Pokusy se zalévanim,
swtlem a vzduchem

Zemepis- mizes najit plze a
mize

Esteticka vychova- vyrobky
z lastur a ulit

Vv- tvorba pavdin

Rod. V. — hygiena pradla,
domécnosti, luxovani,
vytirani

vychova ke zdravi- oS@ni
po napadeni kli&tem




Hmyz v zahradach a sadeck
hmyz vodni
Hmyz Zijici v domacnosti

V¢ela medonosna

Obratlovci
Ryby

Obojzivelnici

Plazi

Ptaci

1 Motyli- bélasek, vosa,
slun&ko sedmiténé, msice
Stavbatla, vyvoj jedince
Komar pisklavy, systém
rozmnozovani

Mol Satni, moucha domaci,
ves atska, blecha

V¢ela medonosna<eli roj,
uziteinost el

Ryby- stavba dla, Zivotni
podminky, rozmnozovani
Sladkovodni ryby- kapr,
Stika, pstruh

Moiské ryby- makrela
sardinka

Stavba é&la, zivotni
podminky, rozmnoZovani-
vyvojova stadia

Skokan zeleny, ropucha
obecna, mlok skvrnity

Stavbatla, zZivotni
podminky, rozmnozZovani-
vyvojova stadia

JeStrka obecna, slepys-
jeseti Uzovka, zmije, krajta,
hroznys, ckesty3-hadi Zelvy
krokodylove

Stavbaéla, Zivotni
podminky, rozmnozZovani-
vyvojova stadia

Holub domaci

Dravci

Noc¢ni ptaci

Vodni ptaci

Pevci

Domaci ptaci

Vv- vyroba motyi

Rod. Vychova, uschova
potravin, hygieny

Navsgva welae, film

Kuchyiské apravy ryb
Lov ryb- co potebujeme

UZzite¢nost obojzivelnik

Film o hadech
Navsgva Z0OO

Vyznam ptak pro girodu

Vyznam domaciho ptactva




Nazev latky Dovednosti a kometerce Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy
_ Stavba ¢la, Zivotni
Savcl podminky, rozmnozovani- | Vyznam a nebezjge
Vyvojova stadia jednotlivych ziv@icha pro

Rozdleni savé, jejich cloveka
zastupci Prace s encyklopedii
Domaci savci Vytvareni atlasu
Savci v lese a na poli
Savci v zoo

Clovek Vyznam sportu préloveka,

Operné soustava
Pohybova soustava
Ob¢hova soustava

Dychaci soustava
Tréavici soustava

Vylucovaci soustava
Kaze
Nervova soustava

Pohlavni soustava

Botanika

Ovocné stromy a ke

Pokojoveé a okrasné rostliny

Clovek jako sowast girody,
spol&né a rozdilné znaky
Zivota

Kostradlovéka
Svaly a jejich¢innost
Srdce a okh krve

Dychani, plice, okystovani
krve

Kuze a jeji vyznam
Mozek, micha, nervyidla,
smysloveé Ustroji

RozmnoZzovani, vyvoj
jedince

Cinnost pohlavnich orgdn
Lidsky zarodek, jeho vyvoj

Stavba rostlinnéhala a
vyznam jeho jednotlivych
Casti

RozmnoZovani rostlin Zivotr
podminky rostlin- sgtlo,
teplo, voda ajda

jadrové a peckové ovoce,
dovazené ovoce

P&e o rostliny, poznavani
rostlin- tulipan, palma,
chryzantéma, kosatedjze

N

ochrana fed Urazy
Prvni pomoc f krvaceni,
riziko pfenosu nemaoci Krvi

Zivotni prostedi, \&trani.
Cistota ovzdusi
Zdrava vyziva, hygiena

Hygiena, opalovani,
otuzovani

Zasady bezpmych
vztahl, ochrana osobnosti,
pohlavni nemaoci

—_—




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Les- listnaté jehéinaté
Stromy

Hospodésky dilezité
rostliny

Byliny a rostliny na louce

Ochrana Zivotniho prastdi

Poznavani stroi vyznam
stromi pro ¢loveka

Obili
Zelenina
Lus&niny

Poznavani rostlin

Ochrana zewrtélské pidy
Ekologické chovani+tdeni
surovin

Pé&e o vodu a vzduch
Chraréné rostliny a
Zivocichové

Péstovani pokojovych
rostlin, prace na zahrad

Vytvaieni atlag stromi

Praktické vyuziti, vyznam
pro ¢lovéka

Herb&

Zemépis

Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Slun&ni soustava

Planeta Zem

Swtadily a oceany

Afrika

Znéat nazev planet, pojem
slunce, nisic, planeta,
hvézda

Stiidani r@nich obdobi
Stiidani drii a noci

Pojem globus, atlas, mapa,

urcovani s¥tovych stran

Atmosféra, sloZzeni vzduchu

podnebné pasy- radit
spravi pacasi, Ziv@ichy a
rostliny, typy obyvatel

Poznavani sitadild,
vyhledavani ocednna mag

Dulezita pohai
NejvysSi hora
Vodopady

Jezera

Reky

Zpusob Zivota lidi

v rovnikovécasti Afriky
Zivogichové Afriky
Rostliny Afriky
Pristavy Afriky




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Asie

Austrélie

Severni Amerika

Jizni Amerika

Dulezita pohci

NejvysSi hora
Vodopady

Jezera

Reky

Indie, Cina, Japonsko-
obyvatelstvo, pimysl,
zemedélstvi, hlavni nésta,
viajky

Zivocichové

Rostliny

Pristavy

Zajimavosti Cinska ze'....)

Dulezita pohai

NejvysSi hora
Vodopady

Jezera

Reky

Obyvatelstvo, pimysil,
zemedelstvi, hlavni nésta,
Zivocichové

Rostliny

Pristavy

Zajimavosti — Ayers Rock

Dulezita pohai
Nejvyssi hora
Vodopady

Jezera

Reky

obyvatelstvo, pimysl,
zenedelstvi, hlavni nésta,
viajky

Zivocichové

Rostliny

Pristavy

Zajimavosti

USA, Kanada- dlezita
mésta, ptimysl
Prirodni parky USA

Nejvetsi staty jizni Ameriky-
dulezita nesta, nerostné
bohatstvi




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

Antarktida a Arktida

Evropa

Ceska republika

Severni &jizni pdl, vypravy

k polu

Zivocichové a rostlinstvo
Pojmy polarni noc a polarni
den

DuleZita pohdi, nejvyssi hor
Vodstvo — Labe, Dunaj
Balaton

Zivocichové

Rostliny

Obyvatelstvo, pimysil,
zemsdélstvi

Staty Evropy- zakladni
informace, hlavni
meésta,vlajky, gistavy,
typické vyrobky nebo
turisticky nav&vovana mistg
stat.

Sousedni stat¢R, hlavni
mesta, typické vyrobky
zvyky, turistické atrakce,
jazyk

PolohaCR v Evrog
MapaCR

Pohdi, hory

Niziny a jejich vyznam
Kraje CR, mssta a specifika
kraji, typické stavby,
vyrobky a turisticky
navStvovana mista.
Doprava \CR

Hlavni piaimysl a vyrobky
CR
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Zaklady socialnich &d

Pojeti predmétu:

Oblast sociélnich ¥d se dli na vyuéovaci predmeéty déjepis a olanska vychova.
Cilem gedmetu dgjepis je poskytnout Zdikn zakladni poznatky z narodnicéjid v kontextu
se s¥tovym vyvojem, s akcentem na vyrazny historicky amlkyznamnych osobnosti.
Zpasob a hloubku charakteristiky jednotlivych histégich obdobi a osobnostiduje
vyucujici
s piihlédnutim k zajmim a schopnostem Zék
Charakteristika jednotlivych obdobi byta zahrnovat:
- fasové vymezeni
- myslenkové odkazy vyznamnych osobnosti
- spoleenskou strukturu a organizaci
- zpasob obzivy (Urove zenedélstvi, femesiné a imyslové vyroby a obchodu),
- Kulturu (v&du, techniku, uréni, ndbozenstvi, figob Zivota)

s s

prostedki a metod, mimo jiné i exkurzi, vychazek a viflah pamatna mista, besed
s pracovniky muzei a paitniky udélosti, vyznamnych zejména z hlediska negjioich &jin.
Podle schopnosti Zalkze z&azovat i témata ze &ovych djin.

Pojeti vyucovaciho p‘edmeétu obéanska vychova

Priprava Zzak na soukromy i okansky Zivot v demokratické spokemosti. Vedle
vzklavaci slozky se v tomtoiedmétu vyrazré uplatiuje i slozka vychovna. @az je
kladen na vytvéeni humannich vztahmezi lidmi, v rodig, na pracovisti, v SirSi spaieosti.
Ucivo bude podavano formou prakticky&imnosti, nacvik sebeobrany osobnosti studenta,
situani hry propojeni s praktickym Zivotem studentacpra tiskem a medii giplédnutim k
potrebam a zajiiim Zaki a jejich individualnim schopnostem.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

e ziskali zakladni &domosti o podstata fungovani demokratické spoétmsti a o
pravech a povinnostech &,

» orientovali se v pravnichi@dpisech a normach gebnych v kazdodennim Zivoa
vytvorili si zaklady pravniho &domi a obanské odpoidnosti,

»  kultivovali svou osobnost po strance mravnietiské i fyzicke.

M1uj domov Rolerodinnych prislusniki Ptiprava ne tradicni s\étky,
Rodina Rodinné tradice, zvyky, nakup a vyroba datk
svatky piiprava poho&hni, psani

Pratelstvi, vztahy mezi lidmi| pozvanek
Vztah mezi muzem a Zenou,
sexualni vychova, ochrana
vlastni osobnostiied
zneuzivanim, antikoncepce,
nebezpeéi pohlavnich choroh
Vznik rodiny, svatebni alad | Navstva olfadni sig
manzelstvi Rodinna alba

Rozpad rodiny, jehoifginy | Prace s vlastnim albem
a disledky




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

M¢sto, obec, kde bydlim

Pravni dokumentace ¢ana

Skolstvi

Sociélni a zdravotni
zabezpeéeni

Nas stat

Odpowdnostza vychovu
deti

P&e o diti bez domova-,
détské domovy, nahradni
rodinna pée, osvojeni
Hospod#&eni domacnosti

Radnice, mistni samosprava Navstva radnice

jeji funkce

DuleZitd mista obce- kostel,
knihovna, Skoly, posta,
zdravotni stedisko
Pamétna mista obce,
vyznamné osobnosti obce
Mistni tisk, www stranky

Ob¢ansky ptikaz, cestovni
doklady a jejich vystaveni
Doklady souvisejici

S uzavenim siatku a
narozenim déte
Oweérovani listin

Pravo na vzd&éani, vyznam
vzdklani

Systém Skolstvi v naSi zemi|

piedSkolni z&zeni, zakladni

Skoly, stedni a vysoké Skoly.

Celozivotni vzdlavani

Lékaska pée Socialni
zabezpeéeni,
nemocenské poji&hi
Urady prace a hledani
zanmestnani, podpora v
nezangstnanosti
Nemoc invalidita, vztah
k nemocnym a starym lidem

Statopravni usgéadani
Statni symboly

Ustava

Prezident republiky
Vlada

Poslanecka smovna
Senat

Systém voleb

Okresni, ndstské a mistni
organy

Planovani nakupu, rozpet

Navsgva knihovny a posty
NavsStva Strahovského a
Brevnovského klastera,
pamatniku bitvy na Bilé
hore, Narodni technické
knihovny

Vyplnovani formuléi

NavsStva (Fadu

Navstva matéské Skoly a
zakladni Skoly, vysoké skoly

Navsgva obvodniho léka

P&e o zdravi, oSébvani
arazu, chovaniipnemoci

Hra na volby




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

Evropske unie

Ochrana zdravi a bezfie
obcani

Zakladni filozofické a etické
problémy

Volny ¢as

Ekologicka vychova

Zdravy zpisob Zivota

Staty evropské unie

Bezpe&nostni pedpisy,
pravidla silnéniho provozu.
Bezpe&nost (i cestovani
Skodlivé vlivy prostedi,
latky poSkozujici zdravi-
koureni, alkohol, drogy
Pravni ochrana @ana,
trestni pravo, trestni
odpowdnost, policie, soud,
Obrana vlasti,

Svoboda viry a
nabozenského vyznani
Zaklady keg'anského
nabozenstvi
Charaktegloveka- kladné a
zaporné charakterové
vlastnosti

Mezilidské vztahy

Ucta kélovéku a ochrana
Zivota

Aktivni a pasivni traveni
volnéhocasu

Vystupovani na v@jnosti
Spoleenské chovani
Kultura, vystavy, hudba,
divadla, kina, literatura
Vyznam sportu pro zdravi
Sportovni a zajmové
organizace

Vyznam gFirody procloveéka
Chovanicloveka v grirode
Vliv pramyslu na pirodu
Ekologické chovéani- Segni
prirodnimi zdroji, recyklace &
tiéidéni odpad

RezZzim dne, rezim tydne,
zdravé stravovani-ifprava

Zemgepis, piace s mapo

Vychazky, pouzivani wejné
dopravy, planovani trasy

Cetba, film, projekt

Prace s biblickymi pbéhy,
vytvarné zpracovani,
propojeni s Vanocemi a
Velikonocemi

Navseva kulturnich zgzeni,
vybér obleieni, spoléenske
chovéni

Navsgva sportovni utkani,
télesna vychova

Prirodopis

Vychazky do pirody

Uc¢ast na dni Zemh

Tridéni odpadu, projekt-
avyroba gredmita z tfidéného

odpadu

Prirodopis
Pracovniinnosti

pokrmi




Pojeti predmétu déjepis

Cilem gredmtu je poskytnout Zakm zakladni poznatky z narodnicid v kontextu se
swtovym vyvojem, s akcentem na vyrazny historicky amkyznamnych osobnosti. &b a
hloubku charakteristiky jednotlivych historickychdobi a osobnosti &uje vywujici
s pihlédnutim k zajmim a schopnostem Zak

Charakteristika jednotlivych obdobi byt zahrnovat:

- ¢asove vymezeni

- myslenkové odkazy vyznamnych osobnosti
- spol&enskou strukturu a organizaci

- zpasob obzivy (Urovee zentdélstvi, femesiné a imyslové vyroby a obchodu),
- Kulturu (wdu, techniku, urgni, ndbozenstvi, Zjgob Zivota

st s

prostedki a metod, mimo jiné i exkurzi, vychazek a viglat pamatna mista, besedy s
pracovniky muzei a pattniky udalosti, vyznamnych zejména z hlediska medjioich
déjin. Podle schopnosti Zkze z&azovat i témata ze &ovych djin.

Nazev laky

Obdobi vyvoje Zivota na
zemi

Prawk a zZivot v pragku

Staroké fise
Mezopotamie,

Egypt
Indie
Cina

Starowké Recko

Starowky Rim

Prichod Slovain

Dovednosti a kometerce

skéra¢sko —lovecky zpsob
Zivota,

pocatky zengdélstvi,

kultura, p@atky nabozenstvi

vznik a vyznaniisi,
vynalezy (pismo, kolo,
vodovod...),

vznik,

Sparta, Athény,
prvni zakony,
bitva u Maraténu,
olympijské hry

ZaloZeniRima — Romulus a
Rémus

Rimskéa republika
fiseRimska
zanikRimskétise

Slované v dob sthovani
nérodi,
Velkomoravsk&ise,
naboZensky a

kulturni grinos
Cyrilometodjskeé misie,
pocatky ceského statu,
Svaty Véaclav a prvni
Premyslovci

Praktické vyuziti,
mezigredmétove vztahy

navsevy vystav, muzei a
pamatek v Praze

zenepis (orientace na map
swta, @irodni podminky),
piirodopis (fauna, flora),

zenepis,
esteticka vychova,
ob¢anska nauka

cesky jazyk- literarni
vychova

esteticka vychova, @anska
nauka, zerpis




Rozmachteského statu za
Premyslové a Lucemburk

Krystof Kolumbus

Nastup Habsburk

Osvicenstvi

Narodni buditelstvi

Ceskoslovenska republika

Svaty Véaclav a prvni
Premyslovci

zmeny ve feudalni
spole&nosti,

rozvoj mest, Remysl
Otakar Il., Lucemburkoveé
naceském tinu, Karel

V.

rozvoj kultury, stavitelstvi a
vzklani

Jan Hus,

Jan Zizka a husité,
Prokop Holy,

bitva u Lipan

zmeny nazofi na st ve 14.
a 15. stoleti

zamdské objevy a jejich
dusledky

priciny a vznik habsburske
monarchie,

Bitva na Bilé hee a jeji
dusledky,

J. A. Komensky jako&dec a
humanista

Zivot v pollohorské dob,
kultura a stavitelstvi
pozdniho feudalismu

reformy Marie Terezie a
Josefa Il.

pocéatky revoluce

v zenedélstvi a paiimyslu

FrantiSek Palacky, obraz ng
obrozeni, revoléni rok 1848,
konec stoleti @eska kultura

1. swtova valka, jeji piciny a
dusledky,
vznik ¢eskoslovenského stai

=




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

T. G. Masaryk — 1. preziden
nasi republiky

2. swtova valka, jeji piciny
a disledky

Povaleény vyvoj
v Ceskoslovensku

Prazské jaro 1968

Obdobi obnoveni pluralitnih
systému a demokracie

Evropa 21. stoleti

thospod%ké krize a 30. léta
v Ceskoslovensku,

narist fasismu

faSismus a stalinismus
protektoratCechy a Morava,
Slovensky stat,

prabéh a disledky valky,
domaci a zahratmi odboj

obdobi zapasu o demokraci
doba vlady jedné strany

pokus o reformu
spole&enského #zeni,
invaze vojsk VarSavske
smlouvy,

Onz’astup normalizace,

odpor proti diktatie jedné
strany,

Charta 77, Vaclav Havel,
mezinarodni uvokni,
listopad 89 a jeho vyznam

EU,

postavenCR v Evrog a jeji
z&lereni do integraniho
bloku




Estetické vzdlavani:

Vzdélavaci okruh estetické vEkhvani je rozdlen do dvou pedneta: Hudebni vychova a
Vytvarna vychova:

Pojeti piredmétu hudebni vychova
Prostednictvim hudebni vychovy je rozvijena hudebnostdenfi, roz§fovano poznani a
chapéani hudebniho bohatstvi naSeho naroda, kufthm\estetické gihi a prozivani zak
Hlavnim Ukolem tohotoiedmétu je vytvéet u studerit kladny vztah k hudf) nawit pozorré
a s porozurgnim hudk naslouchat, zpivat pismiznych Zank a vyjadovat hudbu pohybem.

Cil vzdélavani:
» vytvoiit si kladny vztah k hudb
» Kkultivovat estetické c¥nhi a prozitky z poslechu hudby
* rozvinout hudebnost a schopnost vyjadludbu pohybem



Nazev latky

Narodni, lidové a trampské
pisre

Hudebni nastroje

Hudebni Zanry

Vyznamnicesti skladatelé
Antonin Dvaak
Bedtich Smetana

Hudba v fiznych
historickych obdobich

Hudebr pohybové&innosti,
tanec

Dovednosti kompetence

Pozné vybrané pigmpodle
melodie

s hudebnim doprovodem
zazpiva (pednese) vybrané
pisre

Druhy hudebnich néastipj
Dechové, strunné, bici...,
Jejich poznavani zrakem,
sluchem

Pojmy — vazna hudba,
symfonie, opera, opereta,
muzikal, populérni h.,
country, folk, rock....
Poslouch& nahravky
jednotlivych skladeb,

z nahravek pozné vybrané
skladby

K nejznangjSim autoéim
pritadi ndzvy vybranycha
Chova se slugnpri
navstvach konceit

Oblete se vhodé na
navstvu koncertu
Vyjadiuje vlastni hudebni
preference (libi, nelibi)
Vyjadiuje (slovrg, vytvarre)
pocity, které v am
jednotlivé skladby vyvolavaj

Zivot a dilo,
poslech skladeb

Hudba stedowka,
renesatini, barokni,
klasicistni, romanticka,
hudba 20. stoleti
Poslech, poznavani, typické
nastroje

Spravi drzi a ovladado
pohybuje se podle rytmu a
melodie

Pozna vybrané tance podle
videozaznamu

S hudebnim doprovodem

Praktické vyuziti,
mezigredmeétoveé vztahy

osobnostni a aansky rozvoj
— traveni volnéhdasu

praktickécinnosti — estetika
vzhledu — volba vhodného
ockvu

osobnostni a aansky rozvoj
— trdveni volnéhgasu

Navseva koncert




Pojeti piredmétu vytvarna vychova:

v

vnimavéhailovéka. Esteticka kultivace posiluje kladné strankgkié osobnosti,detrg

citové vychovy. Tentoiedntt umoziuje vytvdet zaklady dobrého vkusu, ziskavat citlivost
k barvam a tvam, prozivat krasu vifrode i v umeni. Ovliviiuje Zivotni postoje mladych
lidi, jejich vztah ke spolaosti a prosedi. Studenti zdokonaluji 8wvytvarny projev kresbou
malbou, grafikou, tvorbou prostorovych objekipraci s vhodnymi materialy.

Cilem vzdlavani je:

0 zdokonalit swj vytvarny projev
0 ziskat orientaci v oblasti vytvarné kultury
0 ziskat motivaci k samotnymix¢im aktivitdm a jejich progédnictvim k
sebevyjageni
Nazev latky Dovednosti a kometerce Praktické vyuziti,
mezigedmetoveé vztahy
Uspdédéni prostori PopiSe(vybere z maznosti
jak na ) dané usptadani
prostoru fisobi
Vyjadii pocity a naladu
Barvy, linie, tvary prostednictvim barvy, linii a
tvan
PopiSe (vybere z moznosti)
jaké v rem jednotlivé barvy,
linie a tvary vyvolavaji
pocity a nalady
Vytvarné techniky Raznymi vytvarnymi

technikami (tuzka, uhel,
kiidy, vodové barvy,
tempery) zpracovava dana
témata

Vzhledem k technice vybere
vhodny format

K vybranym ukazkama
pritadi techniku, kterou byla
vytvorena jednotlivymi
technikami zpracovava volng
téma




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

llustrace

Prostoroveé vyjatkni

Kombinace tiznych
vytvarnych technik

Umelecké smry a unelecka
dila

K piibéhu vytvai ilustraci
vyswtli (vybere z moznosti)
pojem ilustrace

k nejznangjSim ceskym
ilustratofim prifadi jejich
dila

Z modeliny (keramickeé
hliny, na vzduchu tvrdnouci
hliny) vytv&i vyrobky podle
zadani

Vysvétli rozdily (prifadi
charakteristiky) mezi
obrazem a sochou

Vytvéii vyrobky podle
zadani (vanéni ozdoby,
vanani, velikona@ni prani,
prani k svatku ...., betlém,
loutky...

Préace s korélky, papirem,
hedvabim, latkou, i,
piirodnimi materialy apod.)
Vhodrg kombinuje
jednotlivé materialy

Vyjmenuje a pozna zékladn
rysy jednotlivych vytvarnych
snera (v architektie a
vytvarném umini), zna
vyznamné pamatky a
vytvarna dila

Vyjadiuje pocity, které v &m
jednotliva dila vyvolavaji
(vybira z moznosti)
Vyjadiuje vlastni preference
(libi, nelibi)

Chova se vhodnpri
navseve galerii, oblge se
vhodrg na nav&tvu galerie

D¢jepis
Hudebni vychova

iOsobnostni a afansky
rozvoj — traveni volnéhasu




Clovek a zdravi:

Pojeti vzdélavaci oblasti

Vzdelavaci oblasClovék a zdravi je rozatlena do dvou fedmets, Télesna vychova a zdravotni
vychova.

Oblast @i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stélesné, duSevni

a socialni pohody a zakladnim pozriatk které by nili vyuzivat v kazdodennim zZiveét
Rovnonerne rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohyboweédnosti i socidlni adaptaci
7akh. Zaci si osvojuji a upewmiji postoj k zdravému Zgobu Zivota.

Pojeti piredmétu vychova ke zdravi:

zahrnuje divo dulezité pro rozvoj a upeéwvani w¥domosti

a dovednosti sétiujicich ke zdravému Zigobu Zivota a ochraredravi. Jejim cilem je rozsi

a upevnit dovednosti a znalosti fEiiné k preventivni a aktivni §ieo duSevni adesné zdravi,
formovani odpo¥dnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinychriigje také dovednosti
potrebné praeSeni mimeéadnych udalosti (Zivelni pohromy, havérie, krizsitGace apod.).
Seznamuje zaky

s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zimedri 1€ki a ndvykovych latek na lidsky
Zivot. Daraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkghabakovych vyrobcich, drogach,
nevhodnych dojikich vyZivy, hracich automatech, internetu aj.gtipmédii vnucovanému
idealu tlesné krasy mladych lidi a na vychovu k odganému pistupu k sexu.

Cil vzdélavani:

« ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdrapestupnému upkavani
preventivnichtinnosti podporujicich zdravi;

« dodrzovani zasad zdravehaigpbu Zivota a ochrany zdravi, zodpdrosti a p& o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posilent;

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujici¢sné, dusevni a socialni zdravi vlastni
i druhych;

« dodrzovani spravnych stravovacich navgkv ramci svych moznosti k upiavani zasad
Spravne vyzivy;

« ziskavani komunikmich dovednosti, nacviku asertivnich komugiikah technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

e uvédomeni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnizlkspojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich heriahjajlivem na vSechny slozky zdravi
¢loveka;

« ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnié¢bgpoklad pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzZivani pohybovych schopreodbvednosti;



Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

Péce o zdravi

Osobni bezp#

Rizika ohroZujici zdravi

v

priciny a disledky
zavislosti

zasady jednani v situacic

osobniho ohrozeni za
mimoradnych situaci —
zakladni ukoly ochrany,
privolani pomoci
prevence, poradenska
¢innost

prvni pomoc — zaklady
prvni pomoci, zasadyp
poskytovani prvni pomocg

h

ochrange zdravi,

zdrava vyziva,

prevence nemoci, otuZzovan
hygiena,

projevy a piznaky nemoci,
béZné nemoci a jejich &&ni,
navstva léekde,

lékarsky predpis, volr
prodejné Iéky, chronicka
onemocgni, p&e o
nemocneé v rodié
nebezpeéné infekce,
zneuzivani lék a
navykovych latek,
stomatologicka pe,

infekéni choroby a pohlawn
pirenosné choroby — apoby
Sikeninakazy, kapavka, syfili
AIDS — prevence

bezpé&né chovani

v socialnim kontaktu

s vrstevniky,

zpasob chovani i pobytu —
verejna doprava, parky,
vylety, ...

zpasoby chovani v krizovych
situacich — deviantni osoby,
Sikanovani

Nacvik reakce v situacich
osobniho ohroZeni i za
mimoradnych udalosti
(havarie, Zivelni pohromy,
krizové situace

Nacvik poskytnuti prvni
pomaoci, ipadré privolani
pomoc v pipact stavi
ohroZujicich Zivot

oSeteni drobnych porami a
arazi

uplatiovani zadsady
bezpeénosti a ochrany zdra
pii praci

~
—_

télesnavychova, plavéni
ruéni prace
,zaklady pirodnich «d

cesky jazyk, slohové prace,
télesna vychova, esteticka
vychova

prakticka cvéeni —
praktické vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti,
zpasoby chovani v danych
modelovych situacich




Nazev latky Dovednosti a kometerce Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy
Vychova k smysluplnémt Uveédomeni si moznost | Rodinna vychova, pracovni
traveni volnéh@asu vlastniho rozhodovani o | ¢innosti

traveni volnéha@asu
Nabidka moZnosti traveni  Vyroba pozvanek,i@ni,
volnéhoc¢asu doma organizace navdy
Vyzdoba domacnosti
Vv souvislosti s tradnimi

=

ety

svatky
Nabidka moZnosti traveni  Navstva plaveckého Vychazky a poznavani
volnéhoc¢asu mimo domagv  bazénu okoli Skoly
Vychéazky do okoli, Zenepis, djepis,
poznavani okoli, piirodopis

poznavani mistnich
panttihodnosti

Navstva vystav a muzei
Navsgva cajovny
Bowling, planetarium,
biograf

Pojeti predmétu télesna vychova:

Ve vzdlavacim okruhdr élesna vychovgsou Zaci vedeni k pravidelnému provad
pohybovychéinnosti a ke kompenzovani negativnich #lapisobu sodasného Zivota. desna
vychova umo#iuje Zakim aktivré vyuzivat a ovliviovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na
zdravotni a pohybova omezeni. Ve shedeékem, gipadnym postizenim a pohybovymi
moZznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybizéné pohybové aktivita viastni pohybové
seberealizaci. dlesna vychova vede Zaky k pochopeni, Ze sportjgie z prosiedki

k navazovani socialnich kontdkbdpowdného jednani a jednani podle zasad fair play.

Cilem vzdlavani:
» spojovani kazdodenni pohybogi@nosti se zdravim
e Zvladnuti jednoduchych pohybovy¢mnosti
» Zvladnuti spolupraceiptymovych hrach
» Uplatiovani zaklad hygieny a bezpmosti @i pohybovyche¢innostech
» Zvladani reakce na pokyny a povely grganizaci hodin
» Zvladani pravidel jednoduchych her a jednani v duelr play



Nazev latky

Zdravotni cviéeni—

pohybovy rezim,

pohybovétinnosti,

rekre&ni sport
piiprava organismuipd
pohybovou za¥i,
uklidnéni po skogeni
¢innosti, protahovaci
cviceni

zdravotr zantiené
¢innosti — spravné drzen
téla, pripravna,
koordina&ni, kompenzéni,
relaxani,
psychomotoricka, dechoy
a jina zdravoté zantiena
cviceni

rozvoj koordingnich
schopnosti

hygiena a bezgeaost (i
pohybovychéinnostech

Pohybové hry
pohybové hry — siznym
zamerenim
a vyuzitim tradiniho a
netradéniho n&ini, bez
n&ini, motivatni a
napodobivé hry,
modifikace osvojenych
pohybovych her
zaklady gymnastiky —
prapravna cueni,
jednoducha akrobaticka
cviceni, cvteni s ndinim
rytmicka a kondini
cviceni — vyjadeni rytmu
pohybem, slaghi
jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché
taneky

Dovednosti a kompetenc

Zvladani pokyai,
uvédomeni si smyslu
pohybu pro vlastni zdrav

z&kladni pipravu
organismu ped
pohybovowinnosti —
rozcvicka, protahovani
po ukorgenicinnosti a
umget vyuzivat cviky na
odstrarni unavy
vyuzivani kompenzai a
relaxanich cvieni

k regeneraci

v jednostranné zé&ti
védomé zlepSovani
télesnou kondice.
pohybovy projev a sprav|
drzeni tla
zdokonalovat z&kladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat
arovei pohybovych
schopnosti

dodrzovat zakladni zasa:
bezpénosti

a hygienické navykyiip
pohybovych aktivitach

Nacvik spravného
provedeni pohybové
¢innosti v souladu

s individualnimi
predpoklady a moznostm
Aplikace osvojované
pohybové dovednosti ve
hie, souwZi, pri rekrea&nich
¢innostech

ePraktické vyuZiti,
mezipiredmétové vztahy

Relax&ni chvilky
v ostatnich fedmetech

iy




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

priapravna upolova ceeni
— pretahy, petlaky

z&klady atletiky —
prapravné atletické
¢innosti, kEhy, skoky (do
dalky, do vysky), hod
kriketovym mtkem

zaklady sportovnich her
prapravné hry, manipulaq
s hernim n&nim, hry

se zjednoduSenymi nebg
upravenymi pravidly,
zakladni hernéinnosti
jednotlivce

turistika a pobyt v irodé
— chize a pohyb v terénu
pohybovéiinnosti

Vv prirodk, ochrana firody

netradéni pohyboveée
¢innosti
sportovni souze

Nepovinny lyzésky
vycvik

Pohybové &eni
z&kladni organizmi
¢innosti
komunikace v TV —
smluvené povely
a signaly, zakladni
odbornaglocvicna
terminologie osvojovanyx
cinnosti
aktualni informace ze
sportu a zdroje informaci
sportovni tradice regionu
zasady jednani a chovan
fair play, olympijské
symboly
prvni pomoc p
sportovnich Urazech —
prakticka cvéeni

—_—

ovladat zakladni herni
¢innosti jednotlivce

a dodrzovat spolupraci

v druzstvu

pii kolektivnich hrach
dodrzovat pravidla her a
soutzi

uplatiovat zasady
bezpéneho a
ekologického chovani
Vv prirock a bezpeéného
chovani v silninim
provozu

Zasady bezpmého
chovéni v zimni firock

Spravna reakce na
zakladni pokyny a
povely

znét zasady poskytovani
prvni pomoci pi
sportovnich Urazech

Prirodopis, zen¥pis, prace
S mapou

Informatika, vyhledavani
sportovnich vysledk
Zenepis,

Ohc¢anska vychova




Odborné ¢innosti:

Vzdélavaci oblast odborn&nnosti je rozdlena do ti vyucovacich pedneta: Praktické
cinnosti/giprava pokrni, Rodinn& vychova, Tranzitni prograntigrava na budouci povolani

Pojeti piredmeétu pracovni éinnosti/piiprava pokrmiu

Pojeti vywovaciho pednmetu — wivo prednetu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti
z oblasti r¢nich praci, p&e o domécnost apravy pokrn.

Organizace vyuky — je dana charaktererdpetu, vyuka probihaigvazre formou
praktickych cvéeni, ¥ konkretizaci @iva jsou zohledéna individuélni specifika kazdého
Zaka. Ziskané dovednosti Zaci vyuziji jak v pradovoplatréni, tak v ramci zajmovych
¢innosti ve volnéntase. Kazda ziskana dovednost zvySEstanost Zak a moznost jejich
realizace.

Cil vzdélavani
» zvladnuti rukodinych ¢innosti odpovidajicich zajmu a schopnostem stuident
* motivace vyuziti ziskanych dovednosti Wipg domacnost
» ziskani zakladnich poznédtk oblasti textilnich materid) jejich oprav a udrzby
» zvladnuti dovednosti p@bnych pi piipraw stravy
» zvladnuti zakladnich znalosti z oblasti zdravawyz
* kultura stolovani a dodrzovani zasad slusnéhespakeho chovani

Nazev latky Dovednosti a kometence Praktické vyuZziti,
mezigedmetoveé vztahy

Préace s rtiznymi maerialy Keramické hlina, dievo,
papir, textil, girodniny

Rozdleni textilnich vlaken | - poznani materialu hmatem,
zrakem (len, vina, bavina,
umglé vlakno, hedvabi...)

- Udrzba odva — ¢teni podle
znaek na obléeni (prani,
Zehleni),

Zehleni - praktické nacviky
rovné pradlo, bezgeost i
praci s Zehtikou, pomniicky

k Zehleni, nastaveni teploty
pro jednotlivé druhy o&l/i




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

Drobné¢ Gpravy odéva

H&kovani, pleteni

DalSi techniky ranich praci

Uklid

Bezpe&nost i piipraw
stravy

Nakup

Stolovani

Vyrobky studené kuchyn

- priSivéni knofliku

- poznavani Sicich technik
(ru¢ni, strojové, vysivani)
- zaklady r@niho Siti,
vySivani

- zaklady hé&kovani a pleteni
- pomicky k h&kovani a
pleteni, piprava materialu

- zaklady batikovani (sypan:
batika, vyvazovand batika)
- barveni hedvabi — solen&a
technika

- bezpénost i praci

- utirani prachu, myti
umyvadel, WC, podlahy,
vysavani

- Uklidové prostedky pro
jednotlivé druhy prace

seznameni se s vybavenim
pracovist

hygiena a ochrana zdrauii p
praci

poradek na pracovisti

Uklid prostedi

organizace nakupu — v§b
potravin — sestaveni seznan
nakupu:

sledovani doby spi#by,
skladovani potravin,
okamzita spdatba —
prodlouzena trvanlivost

zékladni zasady stolovani —
piiprava prostirani,
spole&enské chovaniipjidle
aklid

sestaveni tydenniho
jidelnicku

piiprava pokrnd vhodnych
pro sv&iny, snidas,
presnidavky — jejich slozeni
piiprava ovocnych a

D~

matematika — pétani perz,
nuedeni @ta, urtovani
hmotnosti

fyzika — jednotky (litry,
kilogramy, dekagramy)

estetika — Uprava stolu,
ob¢anskéa vychova — chovani
pri jidle

zeleninovych salét




Nazev laky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuZziti,
mezigredmétove vztahy

Tepelné Upravy pokrtn

Dietni stravovani

Slavnostni o&d

vhocny vybér produkta &
jejich kombinace

mlé&cné vyrobky

piiprava pomazanek
piiprava napdgj — teplé,
studené, ovocné-michane
piiprava nep&nych
mouwnika

piiprava polévky — vyvar
masovy, zeleninovy

vareni a duseni zeleniny
druhy masa a jejich Gpravy
vareni @iloh k hlavnim
pokrmim

pouzivani mikrovinné trouby

piiprava jidelntku pro
nemocného

sestaveni jideldku,
prosteni a dekorace stolu,

servirovani pokrmu

fyzika — bod varu, pouZzivan
elektrickych spdtbicu

Pojeti vyuc¢ovaciho p‘edmétu rodinna vychova— obsah vytiovaciho pednetu vychazi
z vychovy k odpo¥dnému pistupu k rodinnému Zivotu.
Predpoklada vyuziti netraghich forem vyuky — upl@bvani metod nacviku praktickych
¢innosti, situanich her, vyuziti ziskanych zkuSenosti i pozhatidovednosti z ostatnich
predneta. Vzdelavani v gedmeétu:
- davé prostor pochopeni vyznamu rodiny
- vede k postupnému uptatvani preventivnickinnosti podporujicich zdravi
- umoziuje chapani fyziologickych, psychickych i sociamimmEn spojenych

s dospivanim

Cilem vzdélavani je, aby Zaci
* Dbyl ptipraveni na plani svych roli v rodig
» ziskali zakladni znalosti a dovednost z oblastimeého Zivota, pé& o dit a o

domacnost

» dokazali aplikovat ziskané poznatky z oblasti noéi vychovy




Nazev latky

Dovednosti a kometerce

Praktické vyuziti,
mezigedmetoveé vztahy

Rodine¢

Rodinné souziti, komunikac

mezic¢leny rodiny

P&e o domacnost

Mezilidské vztahy

Rodiovstvi

posani rodny
piedpoklady k zaloZeni a
fungovani rodiny

erodice, diti,
souziti vice generaci,
vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny,
Uplna a neuplna rodina,
nahradni rodinna @é,
powdomi o zakladnich
mravnich hodnotéach v rodin
i ve spolénosti

byt a jeho funkce,

bytové prostory, jejichdel a
vybaveni,

p&e o domacnost,
sebeobsluha a uklidové pra
v domécnosti,

p&e odistotu €la a odvi,
vyména a udrzba pradla a
obleteni,

kamaradstvi, fatelstvi, laska
vybér partnera,

utvareni vztahu mezi
partnery,

sexualni zivot v obdobi
dospivani,

antikoncepce,

nebezpeéi pohlavnich
chorob, AIDS

manzelstvi,

navazovat a udrzovat vztah
s vrstevniky, respektovat
druhé lidi a snazit se
upewiovat dobré mezilidskeé
vztahy

role otce,

role matky,

p&e o dit, porod,
p&e 0 novorozence

estetické vychova
ob¢anska vychova

esteticka vychova,
rucéni prace

télesna vychova,
zaklady girodnich d,
ob¢anska vychova

zaklady girodnich a
spole&enskych ¥d




Nazev latky Dovednosti a kometerce Praktické vyuziti,
mezigedmetové vztahy

Zasady bezpamého chovani ngbezpéné chovani cesky jazyk, slohové prace,
verejnosti v socialnim kontaktu télesna vychova, esteticka
s vrstevniky, vychova

zpasob chovani i pobytu —
verejna doprava, parky,
vylety, ...

zpasoby chovani v krizovych
situacich — deviantni osoby,
Sikanovani

Pojeti piredmétu tranzitni program

Tranzitni program je kontinualni proces podporydyin studentek a studérd jejich
blizkych v obdobi pechodu ze Skoly do dalSiho — nejen pracovnihootadiv

Tranzitni program je podpora pii ziskavani dovednosti jak seamostatiovat.

Podpora béhem tranzitniho programu je poskytovana dikgécviku pracovnich a
socialnich dovednosta zajisénim individualnich praxi. Tento cely processngiuje ke
zvyseni ,fripravenosti“ mladych lidi naipchodové obdobidtstvi — dosplost. Podpora ma
vyustit v moznost zorientovani se v dalSim Zivotmasnérovani a zastnani natevireném
trhu prace (v bézné firmg) a diky nabytym dovednostem néslédapomoci k udrzeni
zamestnani

Cil vyuéovaciho predmétu Tranzitniho programu

naltit studenta/ku, co znameghodit do prace(prava a povinnosti spojené se zatnanim-
pravidelna a ¥asna dochazka, domlouvani dovolené apod.)

+ rozvijet pracovni a socialni dovednoststudenti/ek (komunikace se
spolupracovniky, ugt se dopravit do za#stnani, nacvik pracovniho
pohovoru, apod.)

« umoznit studentovi/ceyzkouSet si praci v #Zném prostedi
+ usnadnit studentovi/qaechod ze Skoly do &ného pracovniho prostedi
» ushadnit studentovi/qarechod z dtstvi do dalSiho Zivota

« napomoci studefim/kam a jejich blizkym kytvoieni pfedstavy o mozné
budoucnost



Metody k naplnéni cili:

+ individualni p Fistup
« spoluprace s blizkym okolimstudenta/ky (rodina, vrstevnici, zastupci Skoly) na
planovani pracovni i Zivotni kariéry studenta/ky

+ individualni planovani metodou ,n&lovéka zangiené planovani

+ poradenstvi(nejen v oblasti zadstnani) pro studenty/ky i jejich blizké a¢pgci
osoby

- 0sWta pro rodie a péujici osoby
Odborné praxe, tranzitni program se sklada s &kolika ¢asti

Individud@lni planovani, nahledy na pracovistich, irdividuélni praxe,
individualni schiizky se studentem a pracovnim konzultantem, Job klup

» Témata probirana na job klubech

1. Co &la pracovni konzultant a asistent 11. Pr@& chodit do prace

2.V ¢em mi mizou pomahat konzultant al2. Zachazeni s pé&n — jak ziskat penize,

asistent zpasoby placeni

3. Bozdll mezi chozenim do Skoly a do 13. Oblibené &ci a&innosti

prace

4. Fredstava o praci — porovnavani 14. Hodnoceni Tranzitniho programu,
zanestnani hodnoceni spoluprace

5. Vyber praxe 15. Pozadavky zagstnavatei

16. Co je patba pro ufitou profesi - ditel,

6. Fredstava o praci — DVRim budu kucha, skladnik

7. Co se mi na selibi — moje kladné 17. Rozdil mezi chramym a @EZnym

stranky pracovnim progedim
8. V jakém prosedi chci pracovat 18. Rani do budoucna
9. Kruh vztali 19. Moznosti bydleni

10. Co je pro radalezité doma, ve Skole,

o 20. Nav&tva chragné dilny
ve volnénkase

Pri realizaci predmétu Tranzitni program Skola spolupracuje s O.S. Rytnus



